
Ce guide a pour objectif de vous accompagner pas à pas dans la préparation et le dépôt
de votre candidature pour l’une des bourses offertes par la YWCA Québec. Il vous
permettra de mieux comprendre les critères d’admissibilité, les documents demandés et
le déroulement du processus.

Les renseignements personnels fournis seront utilisés uniquement pour la gestion des
candidatures et seront traités conformément à la Loi 25 et à notre politique de
confidentialité.

Bourses d’études 
YWCA Québec
Guide de candidature

I. Les bourses offertes
Deux types de bourses sont disponibles, d’un montant de 2 500 $ par année chacune :

Bourses d’éducation supérieure
Bourses de formation professionnelle

Lors du remplissage du formulaire, vous devrez sélectionner une seule bourse. Une
même personne ne peut recevoir qu’une seule fois un même type de bourse.
Il n’y a aucune limite au nombre de candidatures, tant que la personne n’a pas été
sélectionnée pour une bourse. Par ailleurs, une personne ayant déjà reçu une bourse
pour un type de formation (par exemple, une formation professionnelle) peut soumettre
une nouvelle candidature l’année suivante pour un autre type de bourse (par exemple,
des études supérieures).

II. Critères d’admissibilité
Avant de remplir le formulaire, assurez-vous de répondre à tous les critères suivants :

Être une femme ou une personne de la diversité de genre
Résider dans la région de Québec (Ville de Québec et municipalités avoisinantes)
Détenir un statut légal au Canada 

Les candidatures doivent être déposées par des personnes résidant légalement au
Canada et détenant un statut valide au moment de la demande et durant toute la
période d’études visée.

Les statuts admissibles incluent notamment :
résidence permanente (carte de résidence, confirmation de résidence
permanente accompagnée d’une pièce d’identité) 
citoyenneté canadienne (certificat, passeport) 
permis d’études valide (accompagnée d’une pièce d’identité)
permis de travail valide (accompagnée d’une pièce d’identité)
statut de personne protégée ou réfugiée au Canada
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Les candidatures qui ne respectent pas ces critères ne pourront pas être étudiées.

Être inscrit.e et admis.e à :
une formation reconnue dans un établissement officiel agréé (études
supérieures), ou
une formation professionnelle reconnue par le ministère compétent

Ne pas avoir déjà obtenu une bourse du Programme de bourses YWCA Québec
Partager les valeurs de la YWCA Québec et son approche féministe
intersectionnelle
Compléter le formulaire avec les pièces jointes requises au plus tard le 26 avril
Ne pas avoir déjà reçu le même type de bourse dans le cadre du Programme
de bourses YWCA Québec

Ne sont pas admissibles : 
visa de visiteur 
autorisation de voyage électronique (AVE)
visa touristique 
statut expiré ou en rétablissement 
absence de statut légal 

III. Documents obligatoires à préparer à l’avance
Pour faciliter le remplissage du formulaire, nous vous recommandons de préparer tous
les documents à l’avance en format PDF ou image.

pièce d’identité avec photo
preuve de résidence
preuve de statut légal au Canada 
preuve d'inscription au programme 
curriculum vitae (CV)
lettre de présentation 
lettre de motivation 

Toute candidature incomplète ou sans l’un de ces documents ne pourra pas être
analysée.

IV. Conseils pour les lettres demandées
Lettre de présentation

Cette lettre doit permettre au comité de mieux vous connaître. Elle peut prendre la
forme que vous souhaitez et être en version écrite (minimum 800 caractères -
maximum 5 000 caractères) ou vidéo (minimum 1 min - maximum 5 min).
 
Vous pouvez notamment y aborder :

Qui vous êtes 
Votre parcours personnel et/ou professionnel
Ce que vous faites 
Ce que vous aimez
etc …



Lettre de motivation

C’est un élément central de l’évaluation. Elle peut prendre la forme que vous
souhaitez, et être en version écrite (minimum 1 500 caractères - maximum 5 000
caractères) ou vidéo (minimum 1 min - maximum 5 min). 

Elle doit expliquer :
Pourquoi vous faites une demande de bourse
En quoi cette bourse est importante pour vous
Quels impacts concrets elle aura sur votre vie (études, stabilité financière,
projets, avenir, etc.)

Valeurs et féminisme intersectionnel 
Dans le formulaire, vous devrez expliquer comment votre parcours, votre
engagement ou votre vision s’alignent avec les valeurs de la YWCA Québec et son
approche féministe intersectionnel. 

La YWCA Québec fait siennes les valeurs suivantes afin de mener à bien sa mission
et de poursuivre sa vision :

Inclusion
L’inclusion se rapporte à la création d’un environnement où toutes les personnes
sont respectées de manière équitable et ont accès aux mêmes possibilités. Au
niveau de l’organisation, l’inclusion signifie d’identifier et de supprimer les obstacles
qui nuisent à la participation et à la contribution des personnes. Alors que
l’intégration se rapporte à être invité.e au party, l’inclusivité signifie être invité.e à
danser!

Solidarité
La solidarité est l’essence même de notre mission. Nous croyons que ce devoir
d’assistance mutuelle entre les personnes est la prémisse d’une société juste et
équitable.

Engagement
Notre équipe et nos bénévoles sont engagé.es et mobilisé.es au service de la mission
de l’organisation. Nous nous impliquons activement afin d’offrir à notre communauté
des services de qualité qui répondent aux besoins de nos différentes clientèles.

Respect
Le respect est solidement ancré dans notre culture et fait partie des valeurs que
nous embrassons pleinement. Au-delà d’une attitude d’écoute et d’accueil, respecter
l’autre, c’est faire preuve d’ouverture et de bienveillance en toutes circonstances.

La YWCA Québec accorde une grande importance au féminisme intersectionnel.
Cela fait partie de son identité. 

Elle considère que toutes les personnes ont droit d'exister dans un bien-être et un
épanouissement et ont droit à une vie sans violences. Les personnes qui se
retrouvent au croisement de différents systèmes d’oppressions, ou dans différents
axes des diversités sont plus sujettes à vivre certaines formes de violences. La
YWCA entend donc offrir un espace de sécurité et de bien-être qui tient compte de
la diversité des situations et des formes de discrimination. En considérant
l'individualité de chacun.e, nous souhaitons reconnaître les variables identitaires et
les diversités de tou.te.s. Cette reconnaissance se traduit dans le positionnement de
la Y comme espace sécuritaire, au niveau individuel et collectif. 



V. Engagements 

Si vous êtes sélectionné.e, vous vous engagez également à :

Signer un engagement sur les valeurs
Rédiger une lettre de remerciement aux donatrices et donateurs
Autoriser la YWCA Québec à utiliser votre image et votre témoignage,
notamment dans le cadre d’activités de reconnaissance, d’événements et de
communications (photos, réseaux sociaux, site Web, documents promotionnels)

VI. Déroulement du processus de candidature

1.Remplir le formulaire et téléverser tous les documents requis
2.Vérification à l’interne de l’admissibilité des candidatures
3.Analyse par le comité de sélection, selon une grille d’évaluation
4.Communication des résultats aux personnes sélectionnées au début du mois de

juin

   Période de candidature
Ouverture de la période de candidature : 27 janvier
Date limite pour déposer : 26 avril

VII. Besoin d’aide?

Si vous rencontrez des difficultés :
Vous pouvez écrire à l’adresse courriel de la Fondation :
fondation@ywcaquebec.qc.ca
Si vous n’avez pas accès à un ordinateur, il est possible de déposer une version
papier de votre candidature à l’accueil. Des formulaires imprimés y sont
également disponibles. 

VIII. Avant de soumettre votre formulaire

Avant d’envoyer votre candidature, prenez le temps de vérifier que :
Toutes les questions sont complétées
Tous les documents sont bien téléversés
Les informations fournies sont exactes

Une fois le formulaire soumis, vous recevrez un message de confirmation.

Nous vous remercions pour votre intérêt envers les bourses d’études YWCA Québec
et nous vous souhaitons bonne chance dans votre démarche.

Merci pour votre soutien

Ce programme de bourses a été rendu possible grâce au soutien de la communauté
et de nos partenaires Beneva et Simons.
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